J’adore 'automne. Ici, au parc national
de la Mauricie, cette saison est parfaite
pour pratiquer une foule d’activités,
tout en étant plongé dans des paysages
colorés. Quoi de mieux pour observer
les changements dans la nature que de
faire une randonnée au cceur de la forét
etde s’arréter le temps d'un pique-nique.
Les enfants peuvent s’amuser dans les
feuilles qui, lentement, passent du vert a
des teintes de jaune, de orange, de rouge
et méme de violet! Pour les familles plus
aventureuses, le parc est aussi un endroit merveilleux a
explorer en canot : les couleurs d’automne se reflétent sur
Peau pour créer des paysages enchanteurs.

De mon c6té, ce que je préfeére, c’est d’amener les enfants
camper dans le parc et de nous réveiller avec le soleil dont
les rayons touchent la cime des arbres en créant ainsi les
plus belles couleurs d’automne! Une fois le jour levé, jaime
proposer aux enfants une activité
de découverte du Club Parka.

Matériel nécessaire

»  Fiche imprimable
Couleurs de la nature

»  Planche a pince

«  Crayon a mine

Cette activité fait partie du Club Parka, un programme de Parcs Canada offert aux enfants d'dge préscolaire
dans les parcs et lieux historiques nationaux du Canada. Le Club Parka est également disponible en ligne.

Pour découvrir Parka, ce petit castor qui t'invite a explorer le monde qui t'entoure, visite parcscanada.gc.ca/
Parka. Tu y trouveras son application, ses activités et méme... sa chanson! N'oublie pas de regarder ses vidéos!
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Avec cette activité, les enfants pourront
aiguiser leur sens de l'observation,
tout en profitant de I'extérieur. Il n’est
pas nécessaire d’aller en forét pour la
réaliser, mais une balade au parc ou
dans un quartier coloré est idéale. 1l
s’agit pour les enfants de trouver des
objets colorés (référez-vous a la fiche
imprimable) et de les dessiner.

Puisque cette activité se déroule a
Pextérieur, je vous suggere de n’amener
qu’un crayon a mine pour que les enfants puissent faire une
esquisse rapide des objets colorés qu’ils trouveront. Une fois
de retour a la maison, ils pourront compléter leurs dessins
en les coloriant s’ils le désirent.

Cette activité est idéale pour bouger et explorer. La derniere
fois que nous l'avons faite dans le parc, les enfants ont fait
la découverte de fruits colorés. Et surtout, ils ont trouvé
un animal brun bien spécial
pour compléter leur fiche: un
castor (un membre de la famille
de Parka, probablement!) en
train de préparer sa réserve de
nourriture. Wow!

Et vous, que découvrirez-vous?
Bonne chasse aux couleurs!

Canadia


http://www.pc.gc.ca/fra/pn-np/qc/mauricie/index.aspx
http://www.pc.gc.ca/fra/pn-np/qc/mauricie/index.aspx
http://www.pc.gc.ca/fra/pn-np/qc/mauricie/activ/activ7.aspx#automne
http://www.pc.gc.ca/fra/pn-np/qc/mauricie/activ/oTENTik16.aspx
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ouleurs de la nature

Chaque saison, il y a plein de couleurs a découvrir en nature.
Regarde autour de toi et dessine quelque chose de:

vert pale

orange




wow! J'ai trouvé
plein d'objets
colorés! Et toi?




